
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آنچه مادران  باید  بدانند    
های لازم آموزش و عفونت ادراری

 برای مراقبت در منزل

 
  ) ره (خمينی امام تخصصی و فوق تخصصی بيمارستان 

 شهریار
 سلامت واحد آموزش

 یمظلوم دهيدکترحم خانمکننده : دیيپزشک تا

 کودکان و نوزادان متخصص
 hospekhsh.iums.ac.ir س سایت بيمارستان:آدر

اسکن نموده و وارد  شتريب یبه مطالب آموزش یجهت دسترس

 .  دیگرد تیآدرس سا قیاز طر یگروه آموزش لیفا

 

 

 چيست؟ عفونت ادراری

مجاری ادراری  مثانه و ، هاکلیهعفونت ادراری به عفونت 

عوامل میکروبیی باعیت یییییرال ااتییابی  شود.گفته می

دراری را یحیت ییاریر ری اشده و ساختمان طبیعی مجیا

زدن ادرار میی باعیت سی  در موارد شديددهند. قرار می

 شود.

 علائم عفونت ادراری:

 –درد حیی  ادرار کیردن  – ادرارر یکیر  –سوزش ادرار 

بی   -دل درد  - یب –بوی یعف  از ادرار  –شب ادراری 

  گیریعدم وزن  -خون در ادرار  –استفراغ  –اشتیايی 

 :مکرر ادراری عفونت عوارض
 عفونت مزم  کلیه –عفونت حاد کلیه  – نارسايی کلیه

 درعفونت ادراری : رژیم غذایی

 رژيم سرشار از مايعال  -

شیر  -)آب سیب و مايعایی مانند رژيم حاوی نمک کم -

 شیر سويا( – قورولقره  –

 

 درمان عفونت ادراری:

 .ونت ادراری بايد سريعا درمان شودعف

 دريافت کند. بیوییکنتیآ روز 5-7د کودك مبتلا باي

 
 

روز س  از قطع درمان یکرار  5یا  2کشت ادرار بايد  -

آزمايش سه ماه بايد  یا سپ  به فواصل يک ماه. شود

 یکرار شود.ادرار 

رعايت بیداشت فردی و شستشوی صحیح ناحیه -

 یناسلی

 رژيم سرشار از مايعال -

درار نموده به طور کامل اشود به کودك آموزش داده  -

 داشت  آن بپرهیزد.نگه و از

دخترها شستشوی ناحیه یناسلی از جلو به عقب در -

 بايد باشد. 

کردن آنیا با نور و خشکیعويض روزانه اباس زير  -

 خورشید

 به جای واندر حمام استفاده از دوش  -
 

 

  

به دقتت طبق دستور پزشک های بعدی را پيگيری

 :انجام دهيد
 

 بار ماهی يک ی آزمايش ادرار به طور مریباانجام دوره-

 (VCUGانجام عک  رنگی )-

 ها و مجاری ادراریانجام سونوگرافی از کلیه-

 

 


